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ACTA N° 22
FECHA: Bogota, 19 de Enero de 2024.
HORA: 14:00
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL
TEMA: Eje de atencién: “Cuidado Integral”’, Linea de atencién: “Respiro a Cuidadores”,

titulo de la actividad: Reconociendo al Cuidador - Cualificacion al Talento Humano
ASISTENTES:

Equipo Interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol.

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccion

2. Obijetivos

3. Metodologia

4. Materiales

5. Retroalimentacion

DESARROLLO:
1. Introduccion:

El proceso de respiro a cuidadores implica la ejecucion de acciones orientadas a la cualificacion
de talento humano, como mecanismo de fortalecimiento en la respuesta como cuidadores de la
Comunidad de cuidado Tierra de sol, es por ello que teniendo en cuenta las fragilidades
conceptuales que se puedan tener como equipo de trabajo, la comunidad se ha visto en la
necesidad de fortalecer en procesos de capacitacion dando herramientas para comprender y
mejorar los procesos de atencion integral a la persona mayor. El desarrollo de los procesos de
formacion en areas de interés para el talento humano, se orientan a las pautas de manejo,
escenarios de sensibilizacion, encuentros educativos, actualizacion académica, cualificacion
desde diferentes areas que promuevan una mejor atencioén, actividad que segun el PAI para el
presente convenio tiene una periodicidad de ejecucion trimestral, pero se han reconsiderado
estos tiempos y se esta dando respuesta a demanda por considerar la salud mental y tema de
interés general.

2. Objetivos:

Establecer estrategias de cualificacion del talento humano a partir de procesos de capacitacion
necesarios para garantizar una atencion adecuada a las personas mayores en la modalidad
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severa.
3. Metodologia:

A partir de la necesidad de fortalecer el trabajo en equipo, y de garantizar procesos de cuidado
con calidad para las personas mayores de la modalidad severa, se ha visto la necesidad de
mantener los procesos de cualificacion del talento humano teniendo en cuenta ciertas teméticas
y que se evidencia como necesidad a partir de las dindmicas institucionales.

Para el desarrollo de esta actividad y teniendo en cuenta algunas situaciones especificas
evidenciadas en el proceso atencional de las personas mayores con alteraciones de la salud
mental, se establece una jornada de capacitacion en el que se hace especial énfasis en lo
referente al trastorno de ansiedad generalizado TAG, se hace la presentaciéon de un video
correspondiente a la tematica que analiza de manera precisa las caracteristicas de esta
alteracion en la salud mental, siendo una de las patologias mas identificadas en este momento
en el comun de la sociedad y en las instalaciones de la Comunidad de Cuidado, se ha
evidenciado en participantes quienes presenta diversas patologias, alteraciones en los estados
de salud y la identificacion de nuevas condiciones clinicas.

Se presenta el video https://www.youtube.com/watch?v=NZ3Mk4U-BEU expone las claridades
a que se hace referencia a TAG, siendo este un trastorno que se caracteriza por una
preocupacién desmesurada, incontrolable y en algunas oportunidades irracional frente a una
situacion especifica, siendo esta una preocupacion excesiva interfiere con la vida diaria.

Los criterios diagnésticos son demasiada preocupacion que supere un tiempo de mas de seis
meses, incapacidad para manejar los sintomas, inquietud, agotamiento, cansancio, dificultades
para concentrarse, inquietud, irritabilidad, tensibn muscular, problemas de suefio, estas
situaciones llevan a que se presenten dificultades con el funcionamiento. Se hace necesario
poder hacer una identificacion de las causas que hacen que estos sintomas aumenten como es
el consumo de medicamentos, consumo de sustancias psicoactivas, problemas de salud fisica,
problemas econémicos, sociales entre otros.

La genética también puede incidir en las condiciones de TAG, todo ser humano puede tener la
predisposicion genética para desarrollar alguna alteracién en la salud mental, pero lo que incide
especialmente son las condiciones ambientales, por lo que siempre se hace necesario
identificar las condiciones externas que pueda estar llevando a que una persona presente algin
tipo de trastorno que puede ser circunstancial y constante.

Cuando una persona es diagnosticada con TAG, también puede experimentar estados
depresivos o trastornos de panico.

El tratamiento para esta condicion debe ser integral, los farmacos ayudan a la contencién de los
sintomas fisicoquimicos, la terapia conductual para la modificacion del comportamiento, pero
también se debe repensar en el estilo de vida, mejorar la alimentacion, hacer actividad fisica, la
higiene de suefio, entre otros.
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4. Materiales:
Televisor, computador.

5. Retroalimentacion:
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La actividad se desarrolla dentro de las jornadas de formacion establecidas para la comunidad
de cuidado estrategia de Respiro a Cuidadores, categoria Reconociendo al cuidador
Cualificacion al talento humano, que tiene una periodicidad trimestral.

Esta actividad se convierte en motivador para

el desarrollo éptimo de las actividades y

funciones en relacion con los cuidados con calidad dirigidos a las personas mayores de la

comunidad.

El espacio permiti6 la reflexion con relacion a

las condiciones propias de algunos de los

participantes, se reflexiond en relacion con la labor propia del equipo de trabajo, se hace énfasis

en los procesos de mantenimiento de rutinas,

establecer tiempos diurnos de descanso,

implementar estrategias de higiene de suefio, como formas de aportar a una mejor calidad de

vida y bienestar en las personas mayores.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No se refieren
CONVOCATORIA. No se refiere
. Ti . :
Nombres y Apellidos Cargo © II.O,O de Dependencia Firma
vinculacion
Rina Milena Castillo Psicéloga CCC Tierra del Sol ‘77 « [~
Ya
Raquel Pinto Coordinacién CCC Tierra del Sol ( | ;

Anexos: registro fotogréafico - Planilla de asistencia

Elaboré: Rina Milena Castillo Pardo
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REGISTRO FOTOGRAFICO

—4 \8C-3 val
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